Uber Qualen und Gliicksgefiihle .

Berg- und Trailrunning. Extremes Terrain lockt die Weltelite zur Weltmeisterschaft nach Tirol.
Uber die Faszination einer Sportart, die mittlerweile zum Massenphinomen geworden ist.

VON MICHAEL STADLER

Innsbruck. ,Wenn du einmal von
diesem Virus infiziert wirst,
kommst du kaum mehr davon
los”, spriiht Markus Kr6ll beim Ge-
danken an den Berglauf vor Be-
geisterung. Was diese Sportart fiir
den sechsfachen EM- und WM-
Medaillengewinner so besonders
macht? ,Die Abwechslung im Ge-
lande. Und erst einmal oben ange-
kommen, wirst du fiir alle Strapa-
zen mit einer Aussicht belohnt, die
einfach Wahnsinn ist.“ Wobei Kroll
nicht umsonst von einer ,Leiden-
schaft” spricht. ,Du musst leidens-
fahig sein. Qualen und Gliicksge-
fithle liegen im Berg- und Trailrun-
ning ganz nah beieinander”, befin-
det die 51-jahrige Lauflegende aus
dem Zillertal.

Unweit seiner Heimat ist Kroll
bis Samstag als Co-Kommentator
fiir den ORF im Einsatz. In Inns-
bruck bzw. im Stubaital steigt die
Berglauf- und Trailrun-Weltmeis-
terschaft. Am Mittwoch (13 Uhr,
live Sport+) féllt der Startschuss
mit dem sogenannten Vertical,
einem 7,1 km langen Rennen iiber
1020 Hohenmeter bergauf zur El-
ferhiitte. ,Eine WM-wiirdige Stre-
cke, da gewinnt nur ein kompletter
Bergldufer, erklart Kroll. Wobei

der obere, extrem steile Abschnitt
insbesondere der grofien Gsterrei-
chischen Hoffnung zugute kom-
men soll: Andrea Mayr. Die 43-jéh-
rige, die sich bereits sechs Mal die
WM-Krone aufsetzen konnte und
im vergangenen November Silber
bei den Wettkdmpfen in Thailand
gewann, stapelt selbst jedoch tief.
»Natiirlich habe ich das Ziel, dass

.- ich gut abschneide, aber mittler-

weile ist es so, dass einige meiner
Konkurrentinnen meine Kinder
sein konnten.”

Mehr als 13.000 H6henmeter

Nach dem Vertical folgt noch der
45 km lange Trail-Short-Bewerb,
der rund 87 km lange Trail Long
mit mehr als 13.000 H6henmetern
(6500 bergauf, 6920 bergab) sowie

WM-PROGRAMM

Mittwoch bis Samstag steigen
zwischen Innsbruck und dem Stubaital
vier Elite-Rennen, in denen WM-
Medaillen fir Frauen und Manner jeweils
im Einzel und im Team vergeben werden.
Hinzu kommt eine gemeinsame
Nationenwertung. Der Zeitplan: Vertical
am Mittwoch um 13 Uhr, Trail Short am
Donnerstag um 9 Uhr, Trail Long am
Freitag um 6:30 Uhr, Mountain Classic
am Samstag um 10 Uhr.

zum Abschluss das Mountain

Classic. Rund 1300 Athletinnen
und Athleten aus knapp 70 Natio-
nen nehmen teil. ,Wir sind jetzt
ein Massensport, so wie ich es vor
30 Jahren vorausgesagt habe“, halt
Kroll fest. Damals sei er noch beld-
chelt worden.

Allerdings, so stellt der zweifa-
che Berglauf-Weltmeister Helmut
Schmuck Klar, ist es vor allem die
aktuell praktizierte Form des Trail-
runs mit Bergauf- und Bergab-Pas-
sagen {iber lingere Distanzen, das
die Massen begeistert. ,Bet Berg-
lauf-Rennen stagnieren die Teil-
nehmerzahlen in den letzten Jah-
ren, beim Trailrun gibt es hinge-
gen stetig Zuwachs”, so der 60-jah-
rige Salzburger. Er erklért sich das
so, als dass bei letzterer Disziplin
bei 95 Prozent der Ausiibenden
der Hobby-Charakter im Vorder-
grund steht. Fiir die spielt die Zeit
kaum eine Rolle, allein das Durch-
halten bringe Befriedigung ' und
Gliicksgefiihle. ,Beim Trailrunning
herrscht ein anderes Flair, vor al-
lem am Start ist es weniger stressig.
Jeder weif}, dass es nichts bringt,
vorne wegzupreschen. Man muss
sich die Krifte besser einteilen”,
fiihrt Schmuck ndher aus. Eines
héilt der Marathon-Olympionike
von 1992 (Platz 47) auch fest: ,Ab-

wirts laufen ist fast noch anstren:

‘gender, als bergauflaufen.”

Bewegung in der Natur

Egal ob als reines Hobby oder mi
Wettkampfgedanke: Die Faszina-
tion, die Berglauf bzw. Trailrun:
ning ausiiben, ist laut Alexande;
Pittl in der ,Bewegung in der Na-
tur” begriindet. ,Nach einem Ma-
rathon lautet die erste Frage im-
mer: ,Welche Zeit bist du gelau-
fen? Nach einem Trail wirst du ge-
fragt: ,Wie war es?“, sagt der Ge:
schiftsfithrer der WM in Tirol
Wenngleich die Weltelite ihre Ein-
driicke aus der Natur schon ehe;
im Training denn im Wettkamp:
aufsaugen wiirde. ,Bei der WM tw
es schon weh*, lacht Pittl.
Insbesondere nun in Inns-
bruck-Stubai, wo weitaus an-
spruchsvollere Strecken als zuletz
in Thailand warten. ,In Chiang
Mai war es hiigelig, jetzt sind wii
im Herz der Alpen. Zudem hat es
der spéte Schneefall im Frithling
nicht einfacher gemacht. Wir hat-
ten in den letzten Tagen nock
Schaufeltrupps im Einsatz“, verréi
Pittl. Zwischen Neustift und Inns-
bruck musste die Trail-Long-Stre-
ckenfithrung aufgrund von Lawi-
nengefahr sogar von der Nordseite
auf die Siidflanke verlegt werden.
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